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Consulta do Sono
➢Dos 0 aos 6 anos

• Acorda muitas vezes?

• Dorme pouco?

• Demora muito a ter sono?

Consulta da Amamentação
➢Desde a gravidez (para 

dúvidas e preparação)

• Tem fissuras?

• Quer largar os bicos de 
silicone?

• Tem pouco leite?

Consulta da Família
➢Da gravidez aos 10 anos

• Quer largar a
chupeta/fraldas?

• Faz muitas birras?


